
IMPULSA 2025 es una iniciativa conjunta de 
PROCOMER e INA que fortalece las capacidades 

empresariales de mujeres empresarias mediante un 
programa de formación intensivo. En su edición 2025, 

el programa busca beneficiar a 40 pymes lideradas 
por mujeres, enfocadas en sectores estratégicos como 

agricultura, alimentos, industria y servicios.

REGÍSTRESE AQUÍ

PROGRAMA

Las empresas participantes recibirán una beca 
del INA equivalente al 90% del costo total del 
programa y deberán cubrir con sus propios 
recursos el 10% restante. 

10 EMPRESAS
BENEFICIARIAS

COSTO DEL PROGRAMA:

₡1.117.696 por empresa

Monto aportado por la empresa:

1.005.926
Monto aportado por el INA:

111.770

REQUISITOS GENERALES:

FECHAS IMPORTANTES:

BENEFICIOS:

• 28 de julio al 05 de septiembre:
Período de convocatoria en línea.

• 08 de Setiembre – 31 de Octubre:
Proceso de selección de empresas y proceso

administrativo para otorgar becas.

• Noviembre 2025 - Marzo 2026:
Ejecución del programa.

(12 semanas en total con semanas de descanso intercaladas)

La beca cubrirá:
Programa incluye entrenamiento empresarial intensivo y sesiones de mentoría.
Al final se entrega una hoja de ruta de internacionalización o encadenamiento.
Acceso a networking con mujeres empresarias.

• Ser una empresa liderada por mujeres, o que por lo menos demuestre que mínimo
el 50% del capital social pertenece a una socia.

• Giro del negocio se encuentre en los sectores estratégicos que se atienden desde
PROCOMER (agrícola, alimentario, industria y servicios).

• Empresas con poca experiencia en exportaciones o de encadenamientos locales
con empresas tractoras, pero con potencial de internacionalización.

REQUISITO ESPECÍFICOS DE PARTICIPACIÓN:

TEMÁTICAS DEL PROGRAMA:

Fundamentos de Negocios: Identificar 
la singularidad del producto/servicio y 
adaptarlo a la demanda, cultura, 
normativas y tendencias del mercado 
destino.

Creatividad, Innovación y 
Sostenibilidad: Desarrollar innovación 
en producto o servicio para aumentar 
el valor agregado y el potencial de 
internacionalización, incorporando 
prácticas sostenibles.

Economía y finanzas globales: Fortalecer 
la capacidad para calcular precios de 
exportación, analizar costos logísticos y 
proyectar rentabilidad internacional, 
desarrollando competencias para 
interpretar variables económicas globales 
clave para decisiones estratégicas.

Comunicación Estratégica: Fortalecer la 
comunicación clara y efectiva de la 
propuesta de valor ante compradores, 
inversionistas y socios internacionales.

Gestión de proyectos: Desarrollar 
habilidades para ejecutar proyectos 
estratégicos que cierren brechas y 
fortalezcan su capacidad exportadora, 
aplicando herramientas de gestión para 
impulsar la internacionalización o 
integrarse en encadenamientos 
productivos.

Negociación: Fortalecer las 
competencias de negociación para 
lograr acuerdos comerciales efectivos, 
aplicando técnicas para posicionar y 
defender su propuesta de valor en 

• Contar con una planilla de hasta 100 empleados fijos.
• Estar dispuesto(a) a firmar un contrato con el INA, en caso de ser oficialmente
seleccionado como beneficiario de la Beca para el Programa de Aceleración.
• Estar dispuesto(a) a firmar una letra de cambio por el monto equivalente al 90%
del costo total del Programa, en caso de ser oficialmente seleccionado como
beneficiario de la Beca para el Programa de Aceleración.
• Estar dispuesto(a) y contar con la capacidad de asumir el 10% del costo total del
Programa.
• Estar al día con sus obligaciones ante la Caja Costarricense del Seguro Social.
• Estar al día con sus obligaciones tributarias ante el Ministerio de Hacienda.
• Estar inscrita en el Registro Nacional.
• No tener ningún tipo de relación comercial con el INA.
• Presentar una certificación bancaria, emitida por el Banco correspondiente,
donde se indique la cuenta cliente y cuenta IBAN en colones, para efectos que el
INA pueda realizar los desembolsos de la Beca.

FORMACIÓN
PARA

MUJERES
EMPRESARIAS

₡

₡

https://capitalsemillaprocomer.charly.io/spar/auth/sign-in

