SABOR Y DIVERSIDAD

Caracteristicas relevantes
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Costa Rica es el mayor exportador de Condiciones de clima vy suelo permiten
piha y el segundo mayor exportador de contar con inventario de pina, banano,
banano en todo el mundo. papaya los 12 meses de ano.

Productos o variedades

e Banano (Baby Banana, Williams y Valery). e Uchuva.

* Pifla (Golden Pineapple). e Mora.

» Meldén (Cantaloupe, Galia y Yellow Honeydew). » Granadilla.
* Papaya (Hybrid Pococi). * Mangostan.
» Sandia (Quetzal y Mini). e Carambola.
* Mango (Keith, Cavallini, Tommy, Irwin y Palmer). * Maracuya.

* Pitahaya.

Beneficios

Ademas de ser dulce, la pifa es abundante en potasio, yodo y
vitaminas A, B y C. Contiene un 85% de agua.

La sandia es el fruto que contiene mas agua, con un 93% en su
composicion, por lo que su valor caldrico es de solo 20 calorias por
cada 100 gramos. Contribuye a afecciones como el asma, el
cancer y la inflamacion.

Productos tienen excelentes propiedades nutritivas y medicinales,
por ejemplo, la uchuva tiene un alto contenido de vitamina Ay
antioxidantes, a la guanabana se le atribuyen caracteristicas
anticancerigenas o la ipecacuana que es utilizada en la medicina
para el tratamiento de afecciones en las vias respiratorias.
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281 empresas exportadoras.
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IPROCOMER, SU ALIADO DE NEGOCIOS
CON COSTA RICA!
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